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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA ÚNICO DE ESPECIALIZACIONES EN ECONOMÍA 

ESPECIALIZACIÓN EN EL GÉNERO EN LA ECONOMÍA 
 

Programa de actividad académica  

Denominación: El Trabajo Doméstico, el Trabajo no Remunerado y el Uso del Tiempo 

Clave: 48192 Semestre: 1º 
Campo de conocimiento: El Género en la 
Economía 

No. Créditos:  6 

Carácter: Obligatorio  Horas Horas por semana Horas al semestre 

Tipo:  Teórico-practica 
Teoría: Práctica: 

3 48 
1.5 1.5 

Modalidad:  Curso/ seminario  Duración del programa: semestral 
Actividad académica con seriación subsecuente: ninguna  
Actividad académica con seriación antecedente: ninguna 
Objetivo general: 
Evaluar el aporte del trabajo doméstico no remunerado a la economía y al producto interno bruto. 
Objetivos específicos: 
Al término de la actividad académica el alumnado será capaz de:  

• Delimitar la frontera entre el trabajo doméstico no remunerado y el trabajo extra doméstico o del mercado.
• Sistematizar los conceptos definitorios del trabajo doméstico no remunerado y sus vínculos con la 

reproducción. 
• Revisar el debate referente a la situación de la mujer y el trabajo doméstico no remunerado. 
• Contabilizar el tiempo de trabajo doméstico no remunerado a partir de la Encuesta Nacional sobre Uso 

del Tiempo (ENUT). 
• Dimensionar la contribución de las mujeres al proceso económico mediante el Sistema de Cuentas 

Nacionales de México (SCNM) 

Índice Temático 

Temas  
Horas 

Teóricas Prácticas 
1.Naturaleza de la esfera doméstica y la economía no remunerada 6 6 
2.Conceptualización  del hogar como unidad económica desde las diferentes teorías 
económicas 

4 4 

3.El trabajo doméstico no remunerado  en momentos de crisis  2 2 
4.Valorización del trabajo doméstico no remunerado 8 8 
5.La conciliación entre la producción y la reproducción 4 4 

Total de horas: 24 24 
Suma total de horas: 48 

 
Temario 

Unidad Tema y Subtemas 
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1.  

1. Naturaleza de la esfera doméstica y la economía no remunerada 
1.1 Precisiones y características del trabajo doméstico 
1.2 Heterogeneidad de conceptos definitorios 

Nuevos contenidos de la economía doméstica 

2.  

2. Conceptualización del hogar como unidad económica desde las diferentes teorías 
económicas 
2.1 La corriente marxista  
2.2 El debate clásico sobre el trabajo doméstico y su función en el sistema capitalista 
2.3 El planteamiento del modelo neoclásico de la familia 
2.4 La Nueva Economía de la Familia (NEF) o Home Economics 

3.  
3. El trabajo doméstico no remunerado  en momentos de crisis  

3.1 Consideraciones teóricas 
3.2 El caso de México 

4.  

4. Valorización del trabajo doméstico no remunerado 
4.1 Principales consideraciones teóricas y metodológicas para la valorización económica 

del trabajo doméstico no remunerado  
4.2 Contabilización del tiempo de trabajo doméstico a partir de la Encuesta Nacional sobre 

Uso del Tiempo (ENUT) 
4.3 Cuenta satélite de los hogares. Valoración del trabajo doméstico no remunerado 

5.  
5. La conciliación entre la producción y la reproducción 
5.1 Equilibrio entre las responsabilidades familiares, laborales y personales. 

Bibliografía básica: 
 

• Benería, Lourdes (1999), El debate inconcluso sobre el trabajo doméstico no remunerado, en Revista 
Internacional del Trabajo, Vol. 118 No. 3.   

• Bergmann, Barbara (2005), “The Occupation of Housewife” en Barbara Bergmann, The Economic 
Emergence of Women, Palgrave McMillan, pp. 133-152. 

• Blau, Francine, Marianne Ferber y Anne Winkler (2009), “The Family as an Economic Unit” en Francine, 
Blau, Marianne Ferber y Anne Winkle, The Economics of Women, Men and Work, Prentice Hall. 

• Borderías, C., Carrasco, C. y Alemany (1994), La Mujer y el Trabajo. Rupturas Conceptuales, Barcelona, 
Icaria.  

• Carrasco, Cristina (2001), “La sostenibilidad de la vida humana: ¿Un asunto de mujeres?”, Mientras 
Tanto, núm. 82, pp. 43-70. 

• Goldsmith, Mary (2005), “Análisis histórico y contemporáneo del Trabajo Doméstico” en Rodríguez, Dinah 
y Jennifer Cooper (compiladoras), Debate sobre el trabajo doméstico, México, Instituto de Investigaciones 
Económicas, pp. 121-174. 

• Gómez, Ma. Eugenia (2003), Cuenta satélite de los hogares. Valoración del trabajo doméstico no pagado. 
El caso de México. México. INEGI 

• Juvencio, Shum (2005), El Trabajo Doméstico y las Cuentas Nacionales. Trabajo Doméstico: una 
Valoración Económica y Social (en prensa). México, IIEc DGAPPA UNAM. 

• Pedrero, Mercedes (2004), “Género y Trabajo Doméstico en México. Una estimación del valor económico 
del Trabajo Doméstico” en Revista de Estudios Demográficos y Desarrollo Urbano, Vol. 19, No. 2, Mayo-
Agosto 2004, pp. 413-446.  

• Pedrero, Mercedes (2005), Trabajo doméstico no remunerado en México. Una estimación de su valor 
económico a través de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, México, INMUJERES.  

• Picchio, Antonela (1994). “El Trabajo de Reproducción Tema Central en el Análisis del Mercado” en 
Borderías, Carrasco y Alemany, Las Mujeres y el Trabajo, Barcelona, ICARIA-FUHEM.  

• Ribeiro, Manuel (2004), Relaciones de género: equilibrio entre las responsabilidades familiares y 
profesionales, Papeles de Población, núm. 39, pp. 219-237. 



pág. 180 
 

• Seccombe, Wally (2005), “El trabajo del ama de casa en el capitalismo” en Rodríguez, Dinah y Jennifer 
Cooper (compiladoras), Debate sobre el trabajo doméstico, México, Instituto de Investigaciones 
Económicas, pp. 175-208. 

• Sen, Amartya (2000), “Género y conflictos cooperativos”, en Navarro, Marysa y Stimpson Catherine, 
Cambios sociales, culturales y económicos, México, FCE, pp. 59-110. 

• Serrano, Edgar David (2006), “Familia y teoría de juegos”, Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, 
Niñez y Juventud, vol. 4, núm. 2, pp. 1-25. 

• Waring, Marilyn (1994), “La cuenta de las mujeres: una introducción al sistema económico internacional” 
en Si las mujeres contaran: una nueva economía feminista. Madrid, Vindicación Feminista. 

Bibliografía complementaria: 
 

• Amoroso, María Inés, Anna Bosch, Cristina Carrasco, Hortensia Fernández y Neus Moreno (2003), 
“Repensar desde el feminismo los tiempo y trabajos en la vida cotidiana” en Malabaristas de la vida. 
Mujeres, tiempos y trabajos, Barcelona, Icaria Editorial. 

• Carrasco, Cristina (1999), La Mujer y la Economía. ICARIA-ANTRAZYT, Madrid, UNIÓN EUROPEA, El 
Trabajo Doméstico. Economía de las Obligaciones y del Reparto de las Tareas. Base de Datos Arcadia 
Comisiones obreras http://www.ccoo.es/arcadia  

• De Barbieri,Teresita (1984), Mujeres y Vida Cotidiana, Colección SEP 80, México, Fondo de Cultura 
Económica.  

• INEGI (2001). Estadísticas Nacionales, Sistema de Indicadores para el Seguimiento de la Situación de la 
Mujer (SISESIM) Base de Datos.  

• Llamas, Liliana (1986). El Problema de la Condición Femenina en América Latina. La Participación de la 
Mujer en los Mercados de Trabajo.  El Caso de México en La Mujer y el Trabajo en México (Antología) 
SPP México.  

• Molyneux, Maxine y Christine Delphy (2005), “Más allá del debate sobre el trabajo doméstico” en 
Rodríguez, Dinah y Jennifer Cooper (compiladoras), Debate sobre el trabajo doméstico, México, Instituto 
de Investigaciones Económicas, pp. 13-52. 

Sugerencias didácticas: 
• Lectura de rompecabezas 
• Ejercicio práctico de campo 
• Cuestionarios de evaluación al azar 
• Resolución de ejercicios en grupos pequeños 

Métodos  de evaluación:  
• Dos exámenes parciales 
• Controles de lectura 
• Participación en clase 
• Ejercicios: encuesta sobre conciliación / diario 

de actividades  
• Examen final 

Perfil profesiográfico: 
Docente con especialización en economía, con conocimiento de cuentas nacionales y encuestas sobre uso del 
tiempo.  
Tener experiencia docente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


